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La SEPPIA é un mollusco di mare che vanta un
notevole pregio commerciale e gastronomico.
Vive quasi tutto 'anno sui fondali e ha una,

straordinaria capacita di cambiare colore, che
gli permette di mimetizzarsi
con 'ambiente circostante. Non a caso &

. Y considerata una degli invertebrati pitt

intelligenti del pianeta. Quando si sente
P g ; - minacciata rilascia una nuvola di inchiostro
: - o scuro, creando confusione e permettendole di

fuggire. La pesca della seppia avviene

SEPPIE E PISELLI

SENZA COLORANTI £ CONSERVANTI

‘ e 6~ <

B . ;5 % : y " 3 posizionando esche che vengono fatte saltellare
-5“ - b/ & % e sul fondale per attirare la sua attenzione. La
‘ i R j 5 RescenzzUuTig by seppia & una pietanza ipocalorica e ed € ricca di
{; i g » \ ! aminoacidi, vitamine e minerali. La puoi
- - : trovare nei nostri ristoranti come secondo con i
o oy e ' piselli o nel sugo “seppie e piselli”.
® £ ]

aperti a pranzo e cena tutti i giorni tranne il lunedi.
Cattolica, Senigallia e Smart Senigallia

GIUGNO 2026
Miramare di Rimini, Fano e Drive Fano
meriu

aperti a pranzo e cena tutti i giorni.

€ . . . ORARI:
co M p LETO ,6’50 - antlpasfu, 1 2Aitlnnket; Pranzo h 12.00/14.00 - Cena h 19.30/22.00
5 PIATTI + CONTORNO 2secondi, 1contorno CONTATTI:

NEL MENU E INCLUSO PANE, COPERTO, Miramare di Rimini tel.0541 478506

IL MENU COMPLETO E DISPONIBILE ACQUA E VINO ALLA SPINA GRATIS e o
@ DA ASPORTO E DRIVE FANO i @



\///
£

&

01 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 @
<>« MENU GIUGNO 2026 L MGV SDL MMGVY SDL MMGVY SDL MMGVY SDL M
ANTIPASTI
ALICI MARINATE ALL’ACETO - - - - - o o o o - - - o
VONGOLE ALLA PURETA - L o o o - o o - - - - o
SGOMBRO IN SALSA DI OLIVE - - - -
POLPETTINE DI PESCE E PATATE - - - - - - -
POLENTA GRATINATA ALLA MARINARA - - - - -
ASCOLANE DI PESCE - - - - - - - - - -
COZZE PREZZEMOLATE - - - -
COZZE GRATINATE ALL’ARANCIA - - - o o
PRIMI PIATTI
FUSILLI CALAMARI E MELANZANE -
PACCHERI TONNO OLIVE E CAPPERI - - - -
TAGLIOLINI ALLE VONGOLE - - - -
TAGLIOLINI VONGOLE E CECI -
RISOTTO Al FRUTTI DI MARE - - - - - - - s
STROZZAPRETI ALLA PESCATORA - -
CASERECCE ALLA MARINARA - -
CHITARRINE SGOMBRI E CECI o - -
TAGLIOLINI ALLA GALLINELLA DI MARE
SECONDI PIATTI
GRIGLIATA AZZURRA S O G O G G S TG S T O S S O S O O O O O
FRITTO DI CALAMARI - -
SEPPIE E PISELLI
FILETTO DORATO CON PATATE AL FORNO
SGOMBRO OLIVE CAPPERI E POMODORINI
GALLINELLA ALLA MEDITERRANEA
CONTORNI
INSALATA
PATATE FRITTE
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N.B. : il menu Giugno 2026 potra subire delle variazioni sulla base della disponibilita o ME!JIE%\ON
$ giornaliera di prodotto ittico, mantenendo il numero e la qualita delle portate invariati. alpesceazzurro ENGUISH

ACQUA E VINO ALLA SPINA GRATIS WWW.pesceazzurro.com
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